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			Mein inzwischen recht langer Lebensweg hatte viele Stationen:
Ich habe in Indien und überall meditiert, in London Theater gemacht und Theaterkostüme genäht, in Amsterdam gemalt und meine Intuition entdeckt und im Laufe meines Lebens an vielen Orten viele, viele Ausbildungen absolviert.
In meiner kleinen Schule in Oberbayern leite ich Einführungs- und Fortbildungskurse zu kreativen Prozessen beim Malen, Schreiben und im Leben, und gebe individuelle Einzelsitzungen zur Unterstützung kreativer Prozesse und zum kreativen Umgang mit Krisen und Lebensveränderungen.


Ich habe drei Bücher, einen Film und ein Set Inspirationskarten veröffentlicht, arbeite zur Zeit an meinem vierten Buch und plane eine CD mit Übungen und Meditationen. 

mehr über mich

Foto: © Sabine Vielmo



		


[image: ]


Archiv: Worte & Farben Blog


				Februar 2023 (1)
	November 2022 (1)
	Oktober 2022 (1)
	August 2022 (1)
	Juli 2022 (1)
	März 2022 (1)
	September 2021 (1)
	Mai 2021 (1)
	April 2021 (1)
	März 2021 (2)
	Februar 2021 (1)
	Dezember 2020 (1)
	November 2020 (1)
	August 2020 (1)
	Juli 2020 (1)
	April 2020 (3)
	Februar 2020 (1)
	Dezember 2019 (1)
	November 2019 (1)
	September 2019 (1)
	August 2019 (1)
	Juli 2019 (1)
	April 2019 (1)
	März 2019 (1)
	Februar 2019 (1)
	Dezember 2018 (1)
	November 2018 (1)
	Oktober 2018 (1)
	September 2018 (1)
	Juli 2018 (1)
	Juni 2018 (1)
	Mai 2018 (1)
	März 2018 (2)
	Februar 2018 (1)
	Dezember 2017 (3)
	November 2017 (1)
	Oktober 2017 (1)
	September 2017 (1)
	August 2017 (1)
	Juli 2017 (2)
	Februar 2017 (1)
	Januar 2017 (2)
	Dezember 2016 (3)
	November 2016 (1)
	Oktober 2016 (2)
	September 2016 (3)
	August 2016 (1)
	Juli 2016 (3)
	Juni 2016 (8)
	Mai 2016 (2)
	April 2016 (2)
	März 2016 (2)
	Februar 2016 (3)
	Januar 2016 (6)
	Dezember 2015 (6)
	November 2015 (2)
	Oktober 2015 (6)
	September 2015 (5)
	August 2015 (5)
	Juli 2015 (3)
	Juni 2015 (4)
	Mai 2015 (5)
	April 2015 (4)
	März 2015 (4)
	Februar 2015 (4)
	Januar 2015 (6)
	Dezember 2014 (8)
	November 2014 (3)
	Oktober 2014 (3)
	September 2014 (5)
	August 2014 (3)
	Juli 2014 (1)
	Mai 2014 (4)
	März 2014 (3)
	Februar 2014 (2)
	Januar 2014 (6)
	Oktober 2013 (3)
	Juni 2013 (7)
	Mai 2013 (1)
	April 2013 (2)
	März 2013 (3)
	Februar 2013 (3)
	Januar 2013 (2)
	Dezember 2012 (2)
	November 2012 (4)
	Oktober 2012 (10)
	September 2012 (4)
	August 2012 (2)
	Juli 2012 (1)
	Juni 2012 (2)
	Mai 2012 (2)
	April 2012 (2)
	März 2012 (7)
	Februar 2012 (2)
	Januar 2012 (3)
	Dezember 2011 (1)
	November 2011 (1)



			






    
                    

            

	     
    

    
                    

            

	     
    

    
                    

            

	     
    


Return to top of page

Copyright © 2024 ·  Genesis Framework · WordPress · Log in







	
		

		Cookie-Zustimmung verwalten

		
			
		

	


	

	
		Um dir ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.

		
		
			
				
						
							Funktional
							
								
									
									Funktional
								
								Immer aktiv							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
				

			

			
				
						
							Vorlieben
							
								
								Vorlieben
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
				

			

			
				
						
							Statistiken
							
								
								Statistiken
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
				

			
		

			


	
		Optionen verwalten
		Dienste verwalten
		Verwalten von {vendor_count}-Lieferanten
		Lese mehr über diese Zwecke
			


	


	
		Akzeptieren
		Ablehnen
		Einstellungen ansehen
		Einstellungen speichern
		Einstellungen ansehen
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Zustimmung verwalten













